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Faszination Yoga - SUP von Isabella Thiel
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Yoga Ubungen mit SUP auf
dem Walchensee

T
Walchensee

Yoga fiihrt in die Konzentration und
Aufmerksamkeit, ebenso wie in das
Spiiren und Wahrnehmen. Umso mehr
werden diese Fahigkeiten gefordert
und geschult, wenn man sich den
Herausforderungen auf dem SUP
stellt. Diese wunderbare Atmosphare
des Walchensees mit seiner
traumhaften Kulisse fordert die

Tiefe der Yogaerfahrung.

Faszination Yoga - SUP 2025
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Tischaufsteller: 21 x 14,8 cm  Din A4: 29,7 x 21 cm Din A3: 42 x 29,7 cm Din A2: 59,4 x 42 cm Premium-Kalender: 59,4 x 42 cm

ISBN: 9783435283965 ISBN: 9783435285259 ISBN: 9783435284894 ISBN: 9783435284498 ISBN: 9783435279678




